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								Over ons
			Gymnastiek-, Jazz- en Turnvereniging Meerburg Zoeterwoude, een groeiende en zeer enthousiaste vereniging voor jong en oud! Sinds 1924 is Meerburg een begrip in de omgeving. Sinds 2012 verzorgt Meerburg ook lessen in Leiderdorp.

 

Er worden veel verschillende lessen gegeven bij Meerburg. Vanaf 2½ jaar kan uw kind al beginnen met gym tijdens de ouder/kind gym.

 

Wij geven gymnastieklessen aan peuters vanaf 2½ jaar en alle basisschoolleeftijden. Vanaf 3½ jaar kan er ook gestart worden met jazzdans. Daarnaast kunnen leden vanaf 5 jaar kiezen voor turnen.

 

Ook is er freerunning, een gave sport voor jongens en meiden vanaf 7 jaar.

 

Conditietraining geven wij aan dames vanaf 16 jaar. Dit is zowel op maandagavond als op woensdagochtend mogelijk. Samen conditie opbouwen en behouden met vele verschillende oefeningen, en een stuk gezelligheid.





		

							


						
						
							
								Vind ons
			Sport locaties:

Sportlocatie “De Eendenkooi”

Kooikersplein 1

2382 EG Zoeterwoude Rijndijk

Sporthal De Hoftuyn

Leeuwerikstraat 4

2352 ER Leiderdorp

Contactgegevens
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